台灣福音工作全時間訓練壯年成全班

學員屬靈生活操練表

第　    組  姓名　　　　　　　                          201    年     月     日至     月     日  第      週

	星  期

內  容
	週    二
	週    三
	週    四
	週    五
	週     六
	主    日 
	週    一
	總計(分鐘)

	起  床
	     ：     
	     ：     
	     ：     
	     ：     
	     ：     
	     ：     
	     ：     
	

	晨  興
	共        分
	共        分
	共        分
	共        分
	共        分
	共        分
	共        分
	

	讀  經
	共        分
	共        分
	共        分
	共        分
	共        分
	共        分
	共        分
	

	屬靈書報

(書名/頁數)
	
	
	
	
	
	
	
	

	個人定時禱告
	共        分
	共        分
	共        分
	共        分
	共        分
	共        分
	共        分
	

	背   經

(卷、章、節)
	
	
	
	
	
	
	
	

	就  寢
	     ：     
	     ：     
	     ：     
	     ：     
	     ：     
	     ：     
	     ：     
	


