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課目：生命的經歷與長大

第六篇　靈的感覺與認識靈

讀經：

羅8:2　因為生命之靈的律，在基督耶穌裏已經釋放了我，使我脫離了罪和死的律。

羅8:6　因為心思置於肉體，就是死；心思置於靈，乃是生命平安。

壹　藉著四件東西來『認識靈』、『摸著靈』、『領會靈』：

一　藉著『生命』：

1　『那靈』被稱為『生命之靈』是與生命相聯的。那靈含有生命，且是屬於生命。這生命不是『肉身的生命』（bios），或『心理的，魂的生命』（psuche），乃是『神聖的，屬靈的，永遠、非受造的生命（zoe ）。這生命已分賜到我們的靈裏，作我們的生命。

2　生命乃是『那靈的內容與流出』。那靈乃是『三一神終極完滿的顯出』。這生命是一個人位，這人位就是那靈，就是三一神。

3　羅八6下『心思置於靈乃是生命平安。』這指明『靈是生命的出處，生命是靈的結果。』『靈是生命的容器，生命是靈的內容。』換言之：『生命與靈完全是一，不能分開。』

4　許多基督徒認為永遠的生命是一種永遠、蒙福的光景或環境。對他們而言，那是一個地方，他們將來要到那裏去享受美好的事物，直到永遠。這完全是錯誤的。我們必須強調，神聖的生命是一個人位，就是那靈自己。所以，藉著生命我們可以認識靈。

二　藉著『律』：

1　『生命之靈的律』（羅八2）一詞表明『靈不僅屬於生命，也有牠生命的律。』

羅8:2　因為生命之靈的律，在基督耶穌裏已經釋放了我，使我脫離了罪與死的律。

2　生命就是靈的內容和結果；生命的律就是靈的功能和動作。

3　生命、靈、和律，三者都是聯在一起，不能分離的。靈雖然難以捉摸，但當我們碰著生命，就摸著靈；我們覺到律，也就感到靈。這是因為生命和律都與靈是一。

4　這『律』在我們裏面運行，救我們脫離肉體中罪律的運行，並使我們認識神，得著神，而將祂活出。這生命之靈的律，是生命之靈的自然能力，只要情形符合這律的要求，這自然的律就會自動運行。（羅八2註3。）

三　藉著『平安』：

1　『心思置於靈乃是生命平安』，所以平安也是靈的結果，人一踫著靈，就踫著生命，碰著平安。

2　平安的感覺是內裏安適、舒服、和諧、安息、喜樂和自由的感覺。

3　生命和平安是心思置於靈的結果，我們的心思若置於靈，我們外面的行事就與裏面的人一致，我們與神之間，也就沒有不合。我們與神有和平，不為仇，我們裏面就覺得平安－羅八6註2。

四　藉著『死』：

1　死是心思置於肉體的結果。肉體和靈相對，死和生命相反。

2　生命與平安的感覺使我們正面地認識靈。死的感覺使我們認識甚麼是出於肉體的事物，從消極一面揭示靈，是從反面向我們襯出靈，使我們明白靈。

3　不飽足、虛空、老舊、枯乾、黑暗、和沉悶，是與『生命的感覺』相對之『死的感覺』。

4　掙扎、不和、不妥、不安、痛苦、轄制和憂傷，是與『平安的感覺』相對之『死的感覺』。

5　我們的心思置於肉體和肉體的事，結果乃是死，使我們感覺離開了對神的享受。我們沒有平安與活的感覺，反而感覺不安與死。當我們思念肉體，將心思置於肉體的事，  死的感覺對我們是警告，促使我們蒙拯救脫離肉體，而活在靈中－羅八6註2。

五　藉著生命、律、平安、和死，我們就能領悟靈的感覺。然後藉著靈的感覺，我們
就認識靈：

1　靈可比作電。沒有人能看見電，但藉著電流作用的結果－燈光、電視、電器…等，我們領會了電。

2　照樣，沒有人能看見靈，但藉著靈工作的結果，使我們能感覺靈、認識靈。

貳　藉著『內住並調和之靈的感覺』認識靈：

一　藉著『神聖生命的感覺』認識靈：

1　生命越高，生命的感覺就越豐富。神聖的生命是最高的生命，當然有最豐富的感覺。

2　在我們裏面的生命是屬靈的，神聖的生命，使我們滿有屬靈的感覺，能感覺靈和靈的事。

3　那靈就是生命的靈，所以那靈包含著神聖的生命。

4　藉重生，那靈與我們的靈調和成為一靈，所以神聖的生命成為那靈和我們的靈的生命，且給我們生命的感覺。

5　簡單的說，就是神的生命是在神的靈裏，神的靈又進到我們的靈裏，這三者就調和為一，成為生命之靈。

6　在我們靈裏的神的生命，可以說就是神的自己，所以這生命的感覺必要叫我們覺得神自己。我們若活在靈裏，體貼靈而行，這生命的感覺，就叫我們覺得我們摸著神，就叫我們覺得神在我們裏面作我們的生命、能力和一切，使我們喜樂，安息，舒適，滿足。這就可以知道我們是活在靈裏，是體貼靈的。

二　藉著『生命之律的感覺』認識靈：

1　生命之律是神聖生命，照其神聖性情而有的自然功能。

2　生命之律一盡功用，在積極一面稱許且接受符合神性情的事物，而有自然、妥貼的感覺。在消極一面反對且拒絕不符合神性情的事物，而給我們不自然、不妥貼的感覺。

3　我們作基督徒所是所作，是否在靈裏，是否體貼靈，而討神喜歡，不用別人告訴我們，我們靈裏的生命之律自然會叫我們覺得。這生命之律所給我們的自然感覺，乃是我們裏面的生命之靈，所發生的一個自然作用，我們藉此能很容易知道自己是否活在靈裏。

4　生命之律所給我們的感覺，不只是自然的，也是叫我們自然的。我們越活在靈裏，我們所是所作越合乎我們裏面生命之靈的性質，我們靈裏的生命之律，就越叫我們覺得自然。我們作基督徒，若作得不自然，就證明我們有問題，不是活在靈裏的。

三　藉著『平安的感覺』認識靈：

1　在我們靈裏之那靈的生命就是神的生命，也就是神自己。

2　我們裏面的靈－就是得著神的生命調進的靈－也就是我們裏面的新人。

3　神作我們的生命與我們的己相對；新人與我們的舊人相對。

4　平安的感覺就是憑著神聖的生命，照著調和之靈行事為人並生活的結果。也藉此平安的感覺，就知道我們是活在靈裏。

5　生命與平安的感覺是相輔而行的。生命的感覺是新鮮、活潑，平安的感覺是自然、妥貼。我們若是體貼靈，憑著靈而行而活，我們就有生命、平安的感覺，這樣的感覺也就是靈的感覺。

四　藉著『死的感覺』認識靈：

1　死是心思置於肉體（包括舊人）的結果。也是生命與平安的反面。

2　死給我們老舊、枯乾、軟弱、虛空、沉悶、荒涼、黑暗、無聊、不安、不妥、不適、不自然、悲傷、矛盾、急燥、焦慮等消極的感覺。藉著這種消極的感覺，我們就知道我們不是活在靈裏了。

3　我們無論作什麼，不管我們以為對或是不對，屬靈或是不屬靈，只要我們裏面深處感覺不安、不妥，感覺虛空、苦悶，就是證明我們是憑肉體而行，不是活在靈裏。不要說作別的事，作不好的事，就是禱告、申言，若我們裏面感覺虛空、苦悶，而不感覺滿足、喜樂，就是證明我們是憑肉體禱告、申言，而不是在靈裏。

結語：

1  以上所說的這些感覺，都是我們裏面生命之靈所叫我們有的，所以可說都是靈的感覺。

2  我們要直接認識靈，就有點難；我們若憑著靈的感覺而認識靈的本身就比較

容易。

3　我們若是順著生命之靈的律的自然，顧到生命和平安的感覺，不忽略死的感覺所給我們的警告，而活在這些裏面，我們就是活在靈裏。這些是出於靈的，所以能叫我們摸著靈，而藉以認識靈。
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